
Òâîðîæíàÿ âàòðóøêàÑîñòàâÄëÿ òåñòà: 250 ã ìóêè, ùåïîòêà ñîëè, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 125 ã ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 150 ã áîáîâ èëè ãîðîõà äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî âûïåêàíèÿ.Äëÿ íà÷èíêè: 50 ã ìàðãàðèíà, 750 ã òâîðîãà (20-ïðîöåíòíîé æèðíîñòè), 200 ã ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè íàòåðòîé öåäðû ëèìîíà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 3 æåëòêà, 75 ã ñóøåíûõ àáðèêîñîâ, 40 ã êðàõìàëà, 3 áåëêà....ÈíãðåäèåíòûÄëÿ òåñòà: 250 ã ìóêè, ùåïîòêà ñîëè, 50 ã ñàõàðíîé ïóäðû, 125 ã ìàðãàðèíà, 1 ÿéöî, 150 ã áîáîâ èëè ãîðîõà äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî âûïåêàíèÿ.Äëÿ íà÷èíêè: 50 ã ìàðãàðèíà, 750 ã òâîðîãà (20-ïðîöåíòíîé æèðíîñòè), 200 ã ñàõàðà, 1/2 ÷àéíîé ëîæêè íàòåðòîé öåäðû ëèìîíà, 2 ñòîëîâûå ëîæêè ëèìîííîãî ñîêà, 3 æåëòêà, 75 ã ñóøåíûõ àáðèêîñîâ, 40 ã êðàõìàëà, 3 áåëêà.Êàê ïðèãîòîâèòüÏîëîæèòå â ìóêó ìàðãàðèí, ñàõàðíóþ ïóäðó, ÿéöî, ñîëü è áûñòðî çàìåñèòå òåñòî. Ñôîðìóéòå èç íåãî øàð. çàâåðíèòå â ôîëüãó è ïîñòàâüòå íà 30 ìèíóò â õîëîäíîå ìåñòî. Òåñòî ðàñêàòàéòå è âûñòåëèòå èì äíî è ñòåíêè ôîðìû. Ïîëîæèòå íà òåñòî áóìàãó, íàñûïüòå áîáû è âûïåêàéòå â íàãðåòîì äóõîâîì øêàôó â òå÷åíèå 10 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 200-225 ãðàäóñîâ. Ïîñëå ýòîãî áîáû óäàëèòå è âûïåêàéòå åùå 5 ìèíóò. Ê òâîðîãó ïðèáàâüòå ñàõàð, öåäðó è ñîê ëèìîíà, æåëòêè, ìàðãàðèí (êîòîðûé ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòîïèòå è íåìíîãî îñòóäèòå) è âñå õîðîøî âûìåøàéòå. Àáðèêîñû ìåëêî íàðåæüòå, ïåðåìåøàéòå ñ êðàõìàëîì è ïðèñîåäèíèòå ê òâîðîæíîé ìàññå. Âçáåéòå ÿè÷íûå áåëêè â êðåïêóþ ïåíó è àêêóðàòíî ïîäìåøàéòå ê òâîðîæíîé ìàññå. Ïðèãîòîâëåííóþ íà÷èíêó ïîëîæèòå íà ëåïåøêó, ðàçðîâíÿéòå è âûïåêàéòå â òå÷åíèå 55 ìèíóò ïðè òåìïåðàòóðå 175 Ñ. Ïîñëå ýòîãî ïëèòó âûêëþ÷èòå è. îòêðûâ äâåðöó äóõîâêè, äàéòå âàòðóøêå ïîñòîÿòü åùå 10 ìèíóò, çàòåì âûíüòå åå èç äóõîâêè è îñòóäèòå â ôîðìå.Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ10 ìèí + 30 ìèí
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